
星野光治（㈱ほしゆう） 霜鳥徳弘（㈱霜鳥設備）北村啓一（北村税務会計事務所） 横山正憲（㈱平成地所） 丸山稔智（ミリヤム新潟）

後藤英樹（㈱ゴトウ熔接） 本間正明（㈲ホンマ電機） 信田謙一郎（信田精肉店） 髙浪智哉子（おしゃれサロンみなみ） 荒木正美（㈲荒木熔接工業所）

橋本喜廣（㈱橋本電気商会）

小林理恵子（㈲田中栄一建築設計事務所）

滝本勝則（㈲滝本工務店） 歌代秀和（中村ターンテック㈱） 伊藤真紀（伊藤写真館） 河合将勝（㈲三起工務店） 神田 勲（㈲カンダストアー）

三部正哉（司法書士三部正哉事務所） 酒井克巳（㈲酒井熔接） 田中聡美（㈱東新） 澤野 実（㈱沢野造園）

頓所一昭（頓所プレス工業所） 山本悦郎（㈱山本鉄工所） 瀬戸光一（㈲イワセ） 関 大造（セキサーマル㈱）

成長はこれと言って未だ感じておりませ
ん。まだ

成長はこれと言って未だ感じておりませ
ん。まだ

まだ未熟ものと自まだ未熟ものと自負しております。しかし
ながら36負しております。しかしながら36

年経って年齢と共に変わったことが３
つ　腹囲

年経って年齢と共に変わったことが３
つ　腹囲

（太）、身長（縮）、人生観（太）、身長（縮）、人生観かるく３０キロほどですかるく３０キロほどです アルコール量アルコール量
二十歳の自分へ二十歳の自分へ
そのままでいい。そのままでいい。
いろんなことをしなさい。いろんなことをしなさい。

あれから四十有余あれから四十有余
年。好好爺となるに年。好好爺となるに
も未だ途上。も未だ途上。

困難に立ち向かう強さ困難に立ち向かう強さ 老けたね～老けたね～
２０歳の頃は、自分のことしか考えて

いま
２０歳の頃は、自分のことしか考えて

いま

せんでしたが、現在は、せんでしたが、現在は、家族、仕
事、家族、仕事、

地域へと視野が広がりました。地域へと視野が広がりました。 付き合いも身体も太くなりました。付き合いも身体も太くなりました。 人の話を聞けるようになりました。人の話を聞けるようになりました。

血圧血圧 足るを知る。足るを知る。
家族が増えたこと（孫６人）家族が増えたこと（孫６人） 何事にも本気になれる事何事にも本気になれる事 年齢がレベルアップしています年齢がレベルアップしています

笑じわと、綺麗なクレイヘア笑じわと、綺麗なクレイヘア
20 歳の頃から全く成長していないこと20 歳の頃から全く成長していないこと

を認識できるようになったことを認識できるようになったこと 健康を気にするようになった健康を気にするようになった 度胸と愛嬌度胸と愛嬌

病気の数が増えた病気の数が増えた 体重が増えたなぁ体重が増えたなぁ少しだけ志が高くなりました少しだけ志が高くなりました
社会人としてのスキルと仕事に関わる技術。社会人としてのスキルと仕事に関わる技術。

地域の人 と々の繋がりを通しての故郷愛地域の人 と々の繋がりを通しての故郷愛
諸先輩方からお酒の飲み方を教えて諸先輩方からお酒の飲み方を教えて

もらった結果、体重が増えましたもらった結果、体重が増えました


